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- Ratsel Spald

Ein ,Moin“ passt immer

(djd-k). Weites Land mit viel
Griin, Moorgebiete, Fehnkana-
le mit hibschen Brucken und
die nahe Nordsee: So vielféltig
sich die Landschaft im sld-
lichen Ostfriesland auch pré-
sentiert - eines eint hier alle:
das ,Moin“. Der kurze Gruf3
passt Uberall zu jeder Tag- und
Nachtzeit. Gleichzeitig steht er
fur das Motto der Menschen in
dieser Naturregion. Nicht grof3e
Worte schwingen, sondern Ta-
ten sprechen lassen. Vor allem

Familien und Individualisten
kommen hier auf ihre Kosten,
wenn sie Stadte und Landschaf -
ten mit dem Fahrrad oder Pad -
delboot entdecken. Die flache
Landschaft mit einem gut aus -
geschilderten Wegenetz macht
Radwandern zum Vergnigen.
Viele Tipps, Ausflugsziele und
Uber 400 Unterkiunfte aller Art
sind im Urlaubsmagazin unter
www.suedliches-ostfriesland.de
zu finden.

Mit allen Heilwassern gewaschen

(djd-k). Die individuelle Ge -
sundheitsvorsorge steht hoch im

Kurs. Krankenkassen bezuschus-
sen oder Ubernehmen wieder
verstarkt die Kosten fur ambu -
lante Badekuren und belohnen

die Teilnahme an Praventions -
kursen wie den ,Aktivwochen*

in Bad Griesbach. Der staatlich
anerkannte Luftkurort mit Heil -
bad im Rottaler Baderdreieck
richtet sich mit seinen sieben

abwechslungsreichen Wochen -
programmen an Alltagsgestress-

te und Best Ager. Unter www.
bad-griesbach.de gibt es weitere
Informationen dazu. Die Kombi-
nation aus Bewegung in der Na -
tur und Workshops zu Entspan -
nungstechniken und Erndhrung
sowie dem Aufenthalt in der
2018 umfangreich modernisier-
ten Wohlfuhl-Therme mit ihrem
heilkraftigen Thermal-Mineral-
wasser motiviert und unterstitzt
alle, die sich vorgenommen ha-
ben, gesund zu werden oder zu
bleiben.
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www.kanaltuerpe.de info@kanaltuerpe.de

MUME-UP GMBH

Photovoltaik - PV Anlagen

Planung - Verkauf -
Montage - Abnahme

An der Heide 15 - 97714 Oerlenbach
09725 816 98 52 - info@home.up.gmbh
www.home-up.gmbh
www.home-up-pvanlage.de

piese Preise sind der

Wahnsinn!
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Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien

WITTICH

(il

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin fur Sie da...

Bernhard Wittig
Ihr Gebietsverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0175 5743875

Tel.: 09524 302140 e Fax: 09524 302141
b.wittig@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

SOMMER-
LEKTURE

HeilRer Flirt —
Inklusive

Prickelnd und humorvoll -
der neue Roman
von Manuela Lewentz.

JETZT IM HANDEL!

Erhaltlich online bei RZ-Shop.de sowie
Uberall, wo es Bucher gibt. Flr

den Buchhandel bieten wir attraktive
Konditionen: 0261/892-216

16 Euro - ISBN 978-3-925180-44-6
Auch als E-Book erschienen

manuela-lewentz.de




